
LYCEE SAINT GABRIEL - LE PELLERIN
Semaine du 26/02 au 03/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

          

          

          

          

PRODUIT LAITIER           

DESSERT           

    

     

     

     

     

LE DÎNER

    

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

        

        

        

        

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% françaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison h Retrouvez l'ensemble des

menus sur :

www.clicetmiam.frProduits locaux Végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code à saisir : sdltg7s

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



LYCEE SAINT GABRIEL - LE PELLERIN
Semaine du 04/03 au 10/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE           

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

          

          

          

          

PRODUIT LAITIER           

DESSERT           

    

     

     

     

     

LE DÎNER

    

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

        

        

        

        

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% françaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison h Retrouvez l'ensemble des

menus sur :

www.clicetmiam.frProduits locaux Végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code à saisir : sdltg7s

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



LYCEE SAINT GABRIEL - LE PELLERIN
Semaine du 11/03 au 17/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Buffet de hors-d'oeuvre  Buffet de hors-d'oeuvre  Buffet de hors-d'oeuvre Buffet de hors-d'oeuvre  Buffet de hors-d'oeuvre  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Gratin de pommes de terre au
fromage Sauté de volaille sauce thaï  Pâtes aux épinards, lait de coco

et curry Saucisse grillée  Lieu sauce aux crustacés  

Steak haché sauce moutarde  Calamars à la romaine  Blanquette de veau  Poisson du jour  Filet de poulet rôti  

Salade verte Haricots beurre  Pâtes  Carottes  Boulgour aux petits légumes  

Pommes de terre Grenaille  Riz  Mélange campagnard  Lentilles cuisinées  Crumble de potiron au Parmesan  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts Buffet de desserts  Buffet de desserts  

Buffet de hors-d'oeuvre Buffet de hors-d'oeuvre Buffet de hors-d'oeuvre Buffet de hors-d'oeuvre

Gratin de pommes de terre au fromage Sauté de volaille sauce thaï Pâtes aux épinards, lait de coco et curry Saucisse grillée Lieu sauce aux crustacés

Salade verte Haricots beurre Pâtes Carottes Boulgour aux petits légumes

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

LE DÎNER

Buffet de hors d'œuvre Buffet de hors d'œuvre Buffet de hors d'œuvre Buffet de hors d'œuvre

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Risotto de blé au poulet et
chorizo  Pizza reine  Boulettes de bœuf à la tomate  Nouilles sautées au poulet et

aux légumes  

Salade panachée Salade verte Mousseline de panais    

Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  

Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% françaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison h Retrouvez l'ensemble des

menus sur :

www.clicetmiam.frProduits locaux Végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code à saisir : sdltg7s

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



LYCEE SAINT GABRIEL - LE PELLERIN
Semaine du 18/03 au 24/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Buffet de hors-d'oeuvre  Buffet de hors-d'oeuvre  Buffet de hors-d'oeuvre Buffet de hors-d'oeuvre  Buffet de hors-d'oeuvre  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Emincé de volaille à la
normande  Jambon grillé  Poisson du jour  Boulettes de soja, tomates et

basilic Merlu pané au citron  

Omelette aux fines herbes Dos de lieu rôti  Porc au caramel  Keftas de bœuf aux légumes  Paupiette de veau au jus  

Poêlée du chef  Frites  Flageolets  Petits pois  Riz  

Semoule aux épices  Légumes sauce basquaise  Fondue de poireaux  Coquillettes  Embeurrée de chou  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts Buffet de desserts  Buffet de desserts  

Buffet de hors-d'oeuvre Buffet de hors-d'oeuvre Buffet de hors-d'oeuvre Buffet de hors-d'oeuvre

Emincé de volaille à la normande Jambon grillé Poisson du jour Boulettes de soja, tomates et basilic Merlu pané au citron

Poêlée du chef Frites Flageolets Petits pois Riz

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

LE DÎNER

Buffet de hors d'œuvre Buffet de hors d'œuvre Buffet de hors d'œuvre Buffet de hors d'œuvre

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Saucisse de Toulouse  Lasagnes  Colin sauce au curry  Fajitas au poulet & sauce aux
épices mexicaines  

Lentilles cuisinées  Salade verte Epinards à la béchamel  Salade verte  

Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage

Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% françaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison h Retrouvez l'ensemble des

menus sur :

www.clicetmiam.frProduits locaux Végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code à saisir : sdltg7s

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



LYCEE SAINT GABRIEL - LE PELLERIN
Semaine du 25/03 au 31/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Buffet de hors-d'oeuvre  Buffet de hors-d'oeuvre  Buffet de hors-d'oeuvre Buffet de hors-d'oeuvre  Buffet de hors-d'oeuvre  

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Macaronis à la bolognaise de
légumes Pilon de poulet sauce tex mex  Jambalaya  Mijoté de porc au miel  Poisson gratiné  

Aile de raie aux câpres  Steak haché sauce au poivre  Calamars à l'armoricaine  Omelette au fromage Boulettes de veau  

Macaronis  Julienne de légumes  Riz  Haricots blancs au thym  Purée de potiron  

Brocolis gratinés  Boulgour  Bâtonnière de haricots plats  Poêlée de navets confits  Pommes de terre au four  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERT Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts Buffet de desserts  Buffet de desserts  

Buffet de hors-d'oeuvre Buffet de hors-d'oeuvre Buffet de hors-d'oeuvre Buffet de hors-d'oeuvre

Macaronis à la bolognaise de légumes Pilon de poulet sauce tex mex Jambalaya Mijoté de porc au miel Poisson gratiné

Macaronis Julienne de légumes Riz Haricots blancs au thym Purée de potiron

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts Buffet de desserts

LE DÎNER

Buffet de hors-d'oeuvre Buffet de hors-d'oeuvre Buffet de hors-d'oeuvre Buffet de hors-d'oeuvre

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Poisson Meunière  Tartiflette  Escalope de dinde  Paupiette de veau  

Fondue de poireaux  Salade panachée Petits pois  Pâtes  

Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  Fromage ou laitage  

Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  Buffet de desserts  

Les viandes entières de porc, bœuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont
100% françaises.

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison h Retrouvez l'ensemble des

menus sur :

www.clicetmiam.frProduits locaux Végétarien

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine Code à saisir : sdltg7s

Ce menu pourra être modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


